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Информационная карта

	1. Полное название программы
	Профилактическая программа, направленная на профилактику негативных привычек среди учащихся и формирование культуры укрепления здоровья подрастающего поколения «Спектр здоровья»

	2. Цель программы
	Поиск оптимальных средств сохранения и укрепления здоровья обучающихся, создание наиболее благоприятных условий для формирования у обучающихся отношения к здоровому образу жизни, как к одному из главных путей в достижении успеха.

	3. Направления деятельности
	- Учебно-воспитательная работа
- Диагностическая работа

- Профилактическая и коррекционная работа

- Информационно-просветительская работа

	4. Ожидаемые результаты
	1. Формирование доминанты здорового образа жизни, снижение количества учащихся склонных к курению и употреблению других ПАВ.
2. Улучшение психологического микроклимата в едином образовательном пространстве школы, снижение конфликтнсти.

3. Здоровый физически, психически, нравственно, адекватно оценивающий свое место и предназначение выпускник

	7. Авторы программы
	Веселова О.Ю., соцпедагог, Бабанова И.А., психолог

	8. Участники программы
	Классные руководители,  педагоги дополнительного образования,  обучающиеся, социальные педагоги, педагог-психолог.


Пояснительная записка.

Качество здоровья подрастающего поколения - важный показатель качества жизни общества и государства, отражающий не только настоящую ситуацию, но и формирующий прогноз на ее развитие в будущем. Ученые утверждают, что здоровье современного человека лишь частично зависит от таких факторов, как унаследованная от родителей склонность к определенным заболеваниям, экология или медицина. Преимущественно же оно определяется образом жизни человека, то есть его повседневным поведением, отсутствием вредных привычек. 

Для более эффективной организации оздоровительных и профилактических мероприятий требуется организация мониторинга отношения учащихся к вредным привычкам и формирование доминанты ЗОЖ. 
Организация профилактической работы - один из важных аспектов образовательной деятельности. Организованная деятельность детей позволяет сделать педагогический процесс непрерывным в течение всего года.

           Разработка эффективных профилактических мер  имеет исключительное значение для современного процесса образования и воспитания. Установление гармоничной связи между обучением, воспитанием и здоровьем обеспечивает качественный сдвиг в сторону повышения эффективности воспитательного процесса.

Учитывая, что проблема сохранения здоровья ребенка предполагает органическое соединение усилий разных специалистов необходимых профилей, подход к ее решению должен быть комплексным.

         Большое значение имеет  деятельность по профилактике  потребления психотропных веществ, школа имеет достаточный потенциал, опыт организации профилактической работы.  Организация профилактической работы осуществляется по направлениям: 
· информационно – аналитическое;
· мотивационно – целевое;
· планово-прогностическое;
· организационно-исполнительское;
Стратегия первичной профилактики  предусматривает активность профилактических мероприятий, направленных на:

· формирование личностных ресурсов, обеспечивающих развитие у детей и подростков социально-нормативного жизненного стиля с доминированием ценностей здорового образа жизни, действенной установки на отказ от приема психоактивных веществ;
· формирование ресурсов семьи, помогающих воспитанию у детей и подростков законопослушного, успешного и ответственного поведения, а также ресурсов семьи, обеспечивающих поддержку ребенку, начавшему употреблять наркотики, сдерживающих его разрыв с семьей и помогающих ему на стадии социально-медицинской реабилитации при прекращении приема наркотиков;
· внедрение в образовательной среде инновационных педагогических и психологических технологий, обеспечивающих  развитие ценностей здорового образа жизни и мотивов отказа от «пробы» и приема психоактивных вещест обучающимися. 
· Развитие социально-поддерживающей инфраструктуры – создание, волонтерских движений, клубов по интересам и т.д.
Цели программы: 
-создание условий для формирования культуры здорового и безопасного образа жизни; 
- создание благоприятных условий для физического и психического развития  детей, раскрытия  их творческого потенциала, содействия формированию ключевых компетенций воспитанников на основе включения их в разнообразную, общественно значимую и личностно привлекательную деятельность, содержательное общение и межличностные отношения в разновозрастном коллективе, развитие творческих способностей детей.

Задачи программы

1. Создать условия для обеспечения охраны здоровья обучающихся, их полноценного физического развития и формирования здорового образа жизни.
2. Способствовать формированию культурного поведения, санитарно-гигиенической культуры.
3. Популяризация преимуществ здорового образа жизни, расширение кругозора обучающихся в области физической культуры и спорта.
4. Организовать систему профилактических работ по предупреждению потребления ПАВ.
5. Просвещение родителей в вопросах сохранения здоровья детей.

Концептуальные основы программы.

        На развитие профилактической медицины большое влияние оказывала передовая общественная мысль. Гигиенические предписания и представления о приоритете профилактических мер в известной степени отражали передовые идеи А.Н. Радищева, М.В. Ломоносова, А.И. Герцена, В.Г. Белинского, Н.Г. Чернышевского, Н.А. Добролюбова, Д. И. Писарева.

Термин «профилактика» происходит от греческого слова «prophilaktikus» (предохранительный, предупредительный).
В Большой медицинской энциклопедии профилактика определяется как «система государственных, социальных, правовых, гигиенических и медицинских мер, направленных на обеспечение высокого уровня здоровья населения и предупреждение болезней. Профилактика является ведущим разделом медицины. Уровень профилактики в стране отражает характер общественно-экономических, научно-технических и политических условий жизни общества». Следовательно, профилактика — это не только и не столько удел медицины, но и государственных и других мероприятий. Эффективность профилактики обусловлена именно использованием комплекса государственных, социальных, гигиенических и медицинских мероприятий.

Общепринято в зависимости от целевых задач различать первичную и вторичную профилактику. Контингентом для первичной профилактики являются здоровые люди, а для вторичной — больные.

Первичная профилактика направлена на предупреждение заболеваний, т.е. на сохранение здоровья населения. Она складывается из мероприятий оздоровительного характера, санитарно-просветительной работы, раннего выявления начальных стадий болезни, выявления и диспансеризации лиц, имеющих факторы риска угрозы развития болезней.

Первичная профилактика — это система социальных, медицинских, гигиенических и воспитательных мер, направленных на предотвращение заболеваний путем устранения условий их возникновения и развития, а также на повышение устойчивости организма к воздействию неблагоприятных факторов окружающей природной, производственной и бытовой среды. В отличие от вторичной профилактики, нацеленной на выявление заболевания, предупреждение рецидивов, прогрессирования болезненного процесса и возможных его осложнений, первичная профилактика призвана сохранять ненарушенное здоровье, не допускать воздействия факторов природной и социальной среды, отрицательно воздействующих на состояние здоровья населения.

Внеурочная деятельность – это деятельность, где может быть очень эффективно построена педагогическая работа по самоопределению личности ребенка его оздоровлению через включение его в творческую деятельность.

Создание комфортной  психологической среды  для каждого ребенка предполагает помощь в обретении внутренней свободы, раскованности в проявлении своих эмоций.

Организация творческого пространства представляет возможность реализовать свои способности, либо определиться в каком – либо направлении деятельности.

Формы и методы организации профилактики среди детей и подростков

Для решения конкретных задач необходима разработка модели педагогической профилактики. Особое значение приобретает вопрос выбора адекватных форм и методов организации работы. Оттого, насколько верным он будет, во многом зависит и успех всей профилактической работы.
Лекция 

Это самая популярная среди взрослых и самая нелюбимая среди учащихся форма педагогической профилактики. Как можно увеличить коэффициент ее полезного действия?

Прежде всего, использовать лекцию как самостоятельную форму целесообразно при работе со старшими подростками, способными воспринимать большой информации на слух. Для младших подростков лучше предложить мини-лекции (продолжительность которых не более 10-15 мин.), являющиеся составляющими тренинга, ролевой игры и т.п.


Поскольку лекция предполагает определенные ролевые диспозиции участников: «лектор» и «аудитория», которая воспринимает готовую информацию, не следует использовать при выступлении дискуссионные материалы, требующие обсуждения, неоднозначной оценки. Их целесообразнее вынести на круглый стол.


Не нужно злоупотреблять статистическими данными, поскольку «устрашающие» цифры вместо тревоги, ощущения опасности у подростка могут вызвать прямо противоположную реакцию: «все уже попробовали, а я еще нет». Использование статистики более целесообразно во время выступления перед взрослой аудиторией – родителями, педагогами.


Весьма эффективным оказывается прием, когда в качестве лектора выступает не педагог, а сами учащиеся. Во-первых, при самостоятельной подготовке лекции подростки гораздо лучше усваивают материал, чем при восприятии готовых сведений, преподносимых педагогом. Во-вторых, подростковая аудитория с большим доверием относится к информации, поступающей от их сверстника, а не от взрослого. 
Анкетирование 
При организации педагогической профилактики анкетирование выполняет целый ряд важных функций. Во-первых, при помощи опросов можно определить актуальность профилактики как таковой для конкретной группы детей. Во-вторых, полученные данные позволяют выявить преимущественные направления профилактики – на что прежде всего следует обратить внимание: на борьбу с курением, использованием ПАВ. В-третьих, результаты анкетирования могут служить показателем эффективности работы педагога. Для этого сравниваются данные опроса, проведенного перед началом реализации программы и данные, полученные при ее завершении.

Прежде чем разрабатывать анкету, необходимо четко сформулировать цель исследования – что конкретно предполагается выявить. Затем определяется аудитория, с которой будут работать исследователи: пол, возраст опрашиваемых, а также их число. 


При подготовке исследования следует выбрать форму анкеты: закрытую (варианты ответов предлагаются заранее), полуоткрытую (отвечающий может выбрать уже готовый вариант ответа или предложить свой), открытую (отвечающий предлагает свои ответы).

Тренинговые занятия

Это форма специально организованного общения, эффект воздействия которого основан на активных методах групповой работы. В ходе таких занятий успешно решаются многие проблемы развития личности подростка, которые педагогу не удается решить каким-то иным путем. Проводить тренинг может лишь квалифицированный специалист – психолог. Тренинговая работа может начинаться с подростками от 15 лет.

В ходе тренинговых занятий подростки получают полезный опыт межличностного взаимодействия, становятся более компетентными в сфере общения. Работая в тренинговой группе, участник, может активно экспериментировать с различными стилями общения, осваивать и отрабатывать совершенно новые, не использованные ранее коммуникативные умения и навыки. А это значит, что повышается его устойчивость к  соблазну, отпадает необходимость в обращении к одурманиванию как способу решения проблем общения.


 Важная задача тренинга – развитие функции саморефлексии. Участники получают возможность глубже осознать свои личностные качества и найти способ их выразить, проявить.


Последовательность каждого занятия также определена. Первая его часть должна быть разминочной, она предполагает формирование настроя на работу у участников группы  и состоит из несложных психологических упражнений, этюдов, позволяющих подросткам включаться в процесс. Экономить время на разминке нельзя, поскольку от нее во многом зависит успех основной части занятия. В конце занятия обязательно должны подводиться итоги – участники высказывают свое мнение о ходе занятия, своих переживаниях, возникающих в процессе работы.
Также для  эффективной  работы  используются:

1. Методика КТД.

В сфере воспитания коллективно - трудовая деятельность и коллективно-творческие дела уже на протяжении десятилетий занимают свое особое место. Эта методика, технология, прекрасно учитывающая психологию подросткового и юношеского возраста, действительно, способна творить чудеса. У каждого, кто участвует в них, пробуждается творческий потенциал, возникают самые добрые чувства к своим товарищам, возникает потребность преобразить свою школу, сделать ее красивее.

Дело – это событие, любые какие-либо действия, которые несут в себе заботу об окружающих людях, о коллективе, друг о друге.

Коллективное дело – событие (набор действий), осуществляемых посредством совместных усилий всех членов коллектива – воспитанников и воспитателей.

Коллективно-творческое дело (КТД) -  событие, либо набор действий, предполагающий непрерывный поиск лучших решений, жизненно-важных задач и задумывается, планируется и реализуется и оценивается сообща.

Виды КТД:

1. Организаторские дела (метод взаимодействия)

2. Общественно-политические дела (беседы, лекции и др.)

3. Познавательные дела (познавательные игры: ребёнок должен узнать как можно больше об окружающем мире)

4. Трудовые дела (способствовать развитию трудовых навыков)

5. Художественные дела (творчество: рисование, оформление)

6. Спортивные дела (зарядки, Веселые старты, комический футбол и др.)

2. Психолого-педагогическое сопровождение программы.

Это процесс оказания своевременной педагогической и психологической помощи нуждающимся в ней детям и  система корректирующих воздействий на основе отслеживания изменений в процессе развития личности ребенка.

Компоненты психолого – педагогического сопровождения:

· Диагностический;

· Консультационный;

· Прогностический

· Практический.

Функции психолого-педагогического сопровождения ребенка:

· Воспитательная – восстановление положительных качеств, позволяющих ребенку комфортно чувствовать себя в окружающее среде;

· Компенсаторная – формирование у ребенка стремления компенсировать  имеющиеся недостатки усилением приложения сил в том виде деятельности, который он любит и в котором он может добиться успеха, реализовать свои возможности, способности в самоутверждении.

· Стимулирующая – направлена на активизацию положительной социально-полезной, предметно-практической деятельности ребенка;

· Корректирующая – связана с исправлением отрицательных качеств в личности и предполагает применение разнообразных методов и методик, направленных на корректировку мотивационно-ценностных ориентаций и установок в общении и поведении.

3. Спортивно - оздоровительная работа

Включает в себя использование современных методов оздоровления и средств массовой физической культуры, соблюдение режима дня и необходимого объёма двигательных упражнений. Для оздоровления детей широко применяются методы оздоровления и лечебной физкультуры. Используются природные факторы: чистый воздух, парковая зона. Основополагающими идеями в работе с обучающимися в детском объединении является сохранение и укрепление здоровья детей,  поэтому в программу  включены следующие мероприятия:

· спортивные игры; 

· эстафеты и соревнования; 

· спортивные праздники; 

· организация спортивно-массовых мероприятий:

· подвижные спортивные игры
· туристические слеты. 
Сроки реализации программы
Данная программа рассчитана на 3 года обучения
Первый год обучения
Развитие навыков позитивного взаимодействия с окружающим миром 
(1-4 кл.)
В ходе освоения этого этапа предполагается развитие ряда компетенций:

- аутопсихологический (умение самопознания саморегуляции, самоконтроля, умение заботиться о своем здоровье)

- коммуникативной (умение устанавливать контакт, обращаться с просьбой, дарить радость, самопрезентовать себя в общении)

- социальной (умение толерантного взаимодействия, умение противостоять агрессии и манипуляции, предвидеть последствия социальных контактов, анализировать поведение других)

Второй год обучения
Преодоление трудных жизненных ситуаций (5-8 кл.)
В рамках предлагаемого курса используются следующие методы: имитационные и ролевые игры, подвижные игры, рисуночные методы, метод сочинения историй, проблемные и ситуативные задания, творческая совместная деятельность (проектная).

Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 академических часа. 

Модель реализации программы предполагает диагностику, обучение и контроль. Занятия проводятся в интерактивном режиме с соблюдением принципов и правил проведения обучающих мероприятий с использованием методов интерактивного обучения.

  

Третий год обучения
Психологическая профилактика трудных жизненных ситуаций и способы их преодоления (9-11 кл.)
Данный курс представляет собой систему занятий с подростками, направленную на их психолого – педагогическую поддержку в трудные периоды, помощь в профильном и предпрофильном самоопределениию.
Содержание программы на первой ступени обучения
Современная реальность открывает перед ребенком разнообразные перспективы развития, постижения мира, совершенствования взаимоотношений с другими и с самим собой. Однако мир, в котором живет ребенок, предъявляет особые требования к его адаптивным способностям, психическим резервам: психологическому здоровью, толерантности (терпимости, снисхождению) и психологической готовности строить конструктивные отношения с окружающей действительностью.

В задачи программы первого года обучения входит:

- выработка умений сотрудничества и работы в группе;

- развитие самопознания;

- освоение правил безопасного поведения;

- освоение принципов и правил построения позитивного взаимодействия

Учебно-тематический план 

1 года обучения

	№ п/п
	Разделы и темы
	Количество часов

	
	
	Теория
	Практика
	Всего

	Раздел 1. Адаптация в группе  

	1
	Знакомство. Узнаем друг друга
	1
	1
	2

	2
	Учимся сотрудничать. Чувствуем друг друга
	1
	1
	2

	Раздел 2. Самопознание

	3
	Кто Я?
	1
	1
	2

	4
	Мои возможности
	1
	1
	2

	5
	Мир эмоций и чувств
	1
	1
	2

	6
	Чувства и действия в стрессовой ситуации
	1
	1
	2

	Раздел 3. Человек среди людей

	7
	Уважая себя, уважайте других
	1
	1
	2

	8
	Все люди разные
	1
	1
	2

	9
	Я  и другие. Я глазами других
	1
	1
	2

	10
	Как мы разрешаем конфликты
	1
	1
	2

	11
	Товарищество и дружба
	1
	1
	2

	12
	Давайте жить дружно
	1
	1
	2

	Раздел 4. Правила безопасности

	13
	Мое тело
	1
	1
	2

	14
	Здоровые и вредные привычки
	1
	1
	2

	15
	Ситуации бывают разные
	1
	1
	2

	16
	Какие опасности подстерегают меня
	1
	1
	2

	17
	Научись говорить «Нет»
	1
	1
	2

	18
	Учимся звать на помощь
	1
	1
	2

	Всего:
	18
	18
	36


Критерии определения уровня усвоения содержания программы

первого года обучения:

- сформированность представлений о возможных последствиях поведения своего и других людей; знание правил безопасности;

-  интерес к формированию полезных привычек, участие в создании безопасной здоровьесберегающей среды в Центре; 

- сформированность умений анализировать и оценивать ситуацию.

В ходе проведения занятий рекомендуется акцентировать внимание на стержневых содержательных линиях, используя метод обобщения. Эффективность занятий зависит от степени включенности детей в процесс выполнения упражнений в нетрадиционной форме, с использованием элементов методов активного обучения, что позволяет повысить мотивацию и добиться более глубокого понимания рассматриваемых вопросов

Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 академических часа. 

Содержание программы второго года обучения

Наиболее остро трудные ситуации переживают дети, внутренний мир  которых в  старшем школьном возрасте становится уже достаточно сложным и закрытым. 

Взрослые (и родители, и педагоги) редко учитывают особенности личностных детских переживаний и реакций, которые имеют следующую специфику:

-дети реагируют на трудные жизненные ситуации не так, как ожидают взрослые;

-дети не имеют в своем опыте внутренних механизмов, позволяющих справиться со стрессом, эти механизмы должны быть сформированы с помощью взрослых;

-реакция детей на трудные жизненные ситуации могут иметь место через много лет и быть практически незаметными для окружающих;

-изменения поведения могут  иметь реактивный характер на пережитое горе или длительный стресс, но нельзя дать четкого определения, какое переживание, каким проявлениям соответствует.

 Кроме того, необходимо учитывать, что дети, находящиеся в трудных жизненных ситуациях. Попадают в группу риска и становятся доступными и открытыми воздействию лиц асоциального типа, сектантов, распространителей наркотиков и т.п.

Все приведенные факты определяют актуальность работы по данному направлению.

 Целями занятий с детьми по данной программе являются:

- психолого – педагогическая помощь детям, находящимся в тяжелых жизненных ситуациях;

-превентивная работа с детьми по развитию качеств и стратегий поведения, позволяющих выйти из трудной жизненной ситуации с минимальными потерями.

Задача курса:

- ознакомить учащихся с зонами риска, характерными для их возраста;

-обучить конструктивным способам взаимодействия со взрослыми в трудных жизненных ситуациях;

- сформировать личностно конструктивные модели поведения в сложных жизненных ситуациях.

Учебно – тематический план
2 год обучения
	№

п\п
	Темы и разделы
	Количество часов

	
	
	Теория
	Практика
	Всего 

	Раздел 1: «Что мне поможет избежать трудную ситуацию»

	1.
	Вводное занятие
	1
	1
	2

	2.
	Значение послушания: наличие и особенности своего послушания.
	1
	1
	2

	3.
	Осторожность и безопасность.
	1
	1
	2

	4.
	Осторожность в повседневной жизни.
	1
	1
	2

	5.
	Качества, препятствующие осторожности.
	1
	1
	2

	6.
	Понятие  «терпение».
	1
	1
	2

	7.
	Значение терпения в жизни человека.
	1
	1
	2

	8.
	Тренировка терпения.
	1
	3
	4

	9.
	Ситуация в которой терпеть нельзя.
	1
	1
	2

	Раздел 2: «Что мне делать в трудной ситуации»

	10.
	Возможности изменения ситуации.
	1
	1
	2

	11.
	Эффективные стратегии совладания.
	1
	1
	2

	12.
	Нестандартное поведение в трудной ситуации.
	1
	1
	2

	Раздел 3: «Как пережить трудную ситуацию, изменить которую невозможно»

	13.
	Значение отношения к трудной ситуации для ее проживания.
	1
	1
	2

	14.
	Принятия ситуации.
	1
	1
	2

	15.
	Изменение отношения как стратегия совладания.
	1
	1
	2

	16.
	Роль смирения.
	1
	1
	2

	17.
	Итогово – диагностическое занятие.


	1
	1
	2

	
	Всего:
	17
	19
	36


Предлагаемая программа предусматривает два направления работы. В рамках первого направления с детьми проводятся беседы, целью которых является прояснение и усвоение эффективных способов поведения в трудных жизненных ситуациях, характерных для среднего школьника. Тематика бесед может быть в значительной мере изменена с учетом особенностей реальных трудных жизненных ситуаций детей конкретной группы.

Второе направление работы разворачивается через психолого-дидактические игры развивающего характера. В этих играх обучающиеся будут учиться различным формам поведения, оценке событий, рефлексии своего состояния, пониманию слов и поступков других людей, саморегуляции и др.

Содержание программы третьего года обучения
Вопросы об эмоциональной и личностной устойчивости подростков, переживающих трудные жизненные ситуации, еще не стали предметом научного анализа. Между тем в психолого-педагогической практике накоплен большой практический опыт оказания помощи подросткам. Разработаны программы, направлены на предупреждение социальных последствий кризисов и трудностей: потребления ПАВ, вовлечение в секты, бродяжничество, агрессивное поведение, насилия в семье и т.д.

 Вместе с тем, существует проблема разработка адекватных возрастным особенностям подростков и возможностям педагога (который не может проводить психологическую консультацию) систем групповых и индивидуальных занятий с учащимися.

Целями реализации предлагаемой программы:

-актуальная – психолого –педагогическая поддержка подростков в трудные периоды жизни;

-пропедевтическая – психологическая подготовка обучающихся  к проживанию трудных жизненных ситуаций с наименьшими личностными потерями.

Задачами курса:
-ознакомить учащихся с зонами риска, характерными для возраста;

-обучить навыкам диагностики психологических признаков опасности;

-сформировать личностно конструктивные модели поведения в сложных жизненных ситуациях.

Учебно – тематический план

3 год обучения

	№
	Разделы и темы
	Количество часов

	
	
	Теория 
	Практика 
	Всего 

	Раздел 1: «Психологическая профилактика трудных жизненных ситуаций и подготовка к встрече с ними»

	1.
	Личностные психологические зоны риска подростка.
	1
	1
	2

	2.
	Психологические признаки опасности.
	1
	1
	2

	3.
	Истории из жизни.
	1
	1
	2

	4.
	Семейная история.
	1
	1
	2

	5.
	Сделай родителей счастливыми.
	1
	1
	2

	6.
	Хороший друг.
	1
	1
	2

	7.
	Значимый человек.
	1
	1
	2

	8.
	Разговор со взрослыми.
	1
	1
	2

	9.
	Два советника.
	1
	1
	2

	10.
	Что, когда и кому я должен?
	1
	1
	2

	11.
	«Без рук!»
	1
	1
	2

	Раздел 2 «Психологически безопасные способы преодоления и переживания трудных жизненных ситуаций»

	12.
	Что такое трудная жизненная ситуация.
	1
	1
	2

	13.
	Банк переживаний.
	1
	1
	2

	14.
	Словарь чувств.
	1
	1
	2

	15.
	А ты молодец!
	1
	1
	2

	16.
	На ошибках учатся.
	1
	1
	2

	17.
	Была бы проблема!
	1
	1
	2

	18.
	Чему я научился.
	1
	1
	2

	Всего:
	18
	18
	36


В связи с тем, что подросткам бывает достаточно трудно открыто заявить о потребности в помощи в трудной жизненной ситуации, целесообразно перед набором детей в группу для занятий по данной программе предложить всем желающим поработать с внештатным психологом и ответить на вопросы анкеты, позволяющей выявить последствия критической или стрессовой ситуации, а также особенности ее проживания.  По результатам анкеты психолог выделяет детей, которым требуется помощь специалистов (психолога, невропатолога, психиатра, социального работника и др.) и рекомендует состав группы детей, которая может безопасно заниматься с педагогом.

Модель психолого-педагогической помощи подросткам в трудных жизненных ситуациях может быть структурно представлена тремя разделами:

- первичная профилактика, направленная на предупреждение негативных последствий переживания трудных жизненных ситуаций;

- вторичная профилактика, предотвращающая развитие этих последствий у подростков, находящихся в такой ситуации;

- третичная профилактика, предполагающая психологическую реабилитацию подростков, имеющих негативные последствия неэффективных способов совладания с трудной жизненной ситуацией.

Программа предусматривает проведение занятий в активной, часто игровой форме. При этом следует учитывать, что подростки не готовы играть просто так. Им нужно объяснять смысл и личную пользу от любой игры. 

Ожидаемые результаты программы
 
1. Общее оздоровление обучающихся, укрепление их здоровья.

2. Укрепление физических и психологических сил детей и подростков, развитие лидерских и организаторских качеств, приобретение новых знаний, развитие творческих способностей, детской самостоятельности и самодеятельности.
3. Получение обучающимися умений и навыков  индивидуальной и коллективной творческой и трудовой деятельности, самоуправления, социальной активности.
4. Создание условий для улучшение психологического микроклимата.
5. Личностный рост обучающихся.
6. Сформированность устойчивой мотивации обучающихся к здоровому образу жизни.
7. Подготовка к самостоятельной жизни и деятельности через тесное сотрудничество педколлектива и учеников и родителей.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Условия реализации программы
1. Нормативно-правовые условия

1. Конституция РФ 

2. Закон РФ от 10 июля 1992г N2 3266-1 «Об образовании» 

3. Федеральный закон от 24 июля 1998г N2 124-Ф3 «Об основных гарантиях прав ребенка в РФ» 

4. Порядок и условия привлечения педагогических и других работников и     оплаты их труда. 

5. Конвенция о правах ребенка ООН, 1991г.
6. Федеральный Закон от 24.06.1999 г. № 120 - ФЗ «Об основах систе​мы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершен​нолетних» // Российская газета от 30.06.1999. - № 121.
7. Безопасность в условиях летнего лагеря. Материалы государствен​ного комитета РФ по молодежной политике. Журнал «Народное об​разование «4-5 2000 г. Стр. 269.
8. Инструкция об охране труда при проведении прогулок, туристских походов, экскурсий, экспедиций. Журнал «Народное образование» № 3 2002 г., стр. 272.

9. Всемирная Декларация об обеспечении выживания, защиты и развития детей 30.09.1990г.
10. Устав МОУ ДОД ЦВР
11. Правила по технике безопасности, пожарной безопасности.
12. Рекомендации по профилактике детского травматизма, предупреждению несчастных случаев с детьми в школьном оздоровительном лагере.
13. Инструкции по организации и проведению туристических походов и экскурсий.
14. Приказы отдела  образования администрации Целинского района.
15. Должностные инструкции работников.
16. Санитарные правила о прохождении медицинского осмотра.
17. Заявления от родителей.
18. Правила регистрации детей при поступлении и выбытии.
19. Планы работы.
2.Материально-технические условия предусматривают:

· финансирование за счет  средств местного бюджета;

· спортивный зал;

· спортивная площадка;

· учебные кабинеты;

· ТСО;

· аудиотека, фонограммы

· канцелярские принадлежности

· компьютер с выходом в Интернет, принтер, ксерокс, мультимедийный проектор.

3.Педагогические условия:

· соответствие направления и формирования работы целям и задачам детского объединения,
·  создание условий для индивидуального развития личности ребенка через участие в районных мероприятиях;
· отбор педагогических приемов и средств с учетом возрастных особенностей детей;

· обеспечение единства и взаимосвязи управления самоуправления;

· единство педагогических требований во взаимоотношениях с детьми.

4. Методические условия предусматривают:

· наличие необходимой документации, программы, плана;

· коллективные творческие дела

· творческие мастерские

· индивидуальная работа

· тренинги

· деловые и ролевые игры

Система контроля за реализацией программы

	№ п/п
	Мероприятие
	Срок проведения
	Ответственные

	1
	Социально-психологическое тестирование учащихся с целью выявлениях «группы риска», интересов, мотивов, потребностей 
	Сентябрь 
	психолог, социальный педагог 

	2
	Ежедневное отслеживание настроения детей, удовлетворенности проведенными мероприятиями.
	Весь учебный год
	Классные руководители

	3
	Анкетирование детей в конце учебного года
	Май 
	психолог, социальный педагог 


Направления 
 по сохранению и развитию здоровья

Создание комплекса управленческих условий, включающих: организационно-содержательные,  информационно-аналитические, мотивационно-целевые, планово-прогностические, организационно-исполнительские, контрольно-диагностические.

  

	№
	Наименование содержания
	Сроки
	Ответственные

	1
	Организация оздоровительных режимных моментов в организации занятий (физкультминутки)
	По плану
	Учителя-редметники

	2
	Организация учебных занятий с исключением факторов, негативно влияющих на здоровье учащихся (неподвижная поза на занятиях, отсутствие живых чувственных ощущений, преобладание словесно-информационного принципа учебного процесса,   отсутствие чувственно-эмоционального фона на уроке)
	По плану
	Педагоги дополнительного образования

	3
	Составление расписания занятий, предусматривающее чередование занятий и отдыха.
	Сентябрь 
	Зам. директора по УВР

	4
	Анализ состояния психического здоровья вновь поступивших обучающихся
	Два раза в год
	Классные руководители, соц. педагог, психолог

	5
	Проведение общешкольных родительских собраний по актуализации ценности здоровья
	Два раза в год
	Директор,

 Классные руководители, психолог

	6
	Проведение семинаров  на тему «Учёт индивидуальных особенностей детей»
	Один раз  в год
	Зам дир по НМР
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Приложения

Тест для родителей
«Подвержен ли ваш ребенок риску пристраститься
к алкоголю и наркотикам»

Отвечайте «да» или «нет».
1. Может ли ваш ребенок купить себе алкогольные напитки (пиво,    вино,  водку)?

2. Замечали ли вы, что в магазинах вашего района алкоголь продают     несовершеннолетним?

3. Считают ли взрослые, близкие вашему ребенку, что пить,   курить,   принимать лекарства в больших количествах – вполне нормально?

4. Есть ли недалеко от вашего дома или школы винные магазины?

5. Живете ли вы в крайне тяжелых материальных условиях     (постоянные  долги, ваши материальные условия далеко отстоят     от  возможностей окружающих (в этом случае тоже отвечайте «да»)?

6. Напиваются ли ваши соседи, нарушают ли закон, хулиганят ли они     в пьяном виде?

7. Есть ли в семье родственники, зависимые от алкоголя или наркотиков?

8. Даете ли вы детям полную свободу поведения в отношении алкоголя и наркотиков?

9. Пьет ли кто- либо в семье (употребляет наркотики) хотя бы время  от времени?

10. Ваш брак – в состоянии затяжного и серьезного конфликта (постоянные   ссоры,  дни молчания, отсутствие согласия в     решении   важных вопросов)?

11. Ваш ребенок проводит с вами время неохотно (мало разговаривает,   избегает контактов, замыкается в себе)?

12. Часто ли ваш ребенок бывает агрессивен?

13. У вашего ребенка постоянные неудачи в школе?

14. Вы замечаете у своего ребенка пренебрежение по отношению к своему  будущему, обучению, профессии?

15. В раннем детстве вашего ребенка не принимали в свою компанию  ровесники)?

16. Друзья и подруги вашего ребенка курят, выпивают, пробуют наркотики?

17. Ваш ребенок испытывает чувство одиночества, он изолирован, у него нет друзей?

18. Случалось ли вам замечать, что ваш ребенок положительно отзывается о курении или алкоголе, что он ждет удовольствий от употребления алкоголя или наркотиков? 

19. Был ли у вашего ребенка ранний (14-15 лет) контакт с алкоголем,  курением, наркотиками?

20. Испытывали ли вы трудности при ответах на эти вопросы?

Каждое «да» считается за 1 очко. Чем больше ответов, тем выше степень риска у вашего ребенка. Каждый вопрос соответствует научно исследовательским факторам риска. Конечно, эти факторы неравноценны, одни несут большую угрозу, другие – меньшую, однако общую степень риска можно установить достоверно.

От 1 до 6
-средняя степень риска. Ей подвержено большинство (90%) молодых людей. Тут все определяет ситуация в обществе  (например, количество винных магазинов и цены в них. На ситуацию, впрочем, вы можете повлиять – протестуя, к примеру, против продажи алкоголя несовершеннолетним. К сожалению, мало кто обращает внимание на это массовое безобразие.

Вы можете также поддержать профилактическую деятельность в Центре, укрепить эмоциональную связь с собственным ребенком.

От 7 -13

Повышенная степень риска. В зависимости от местного круга общения и типа школы, так рискуют от одной до двух третей учеников. Что можно сделать? Может быть, изменить поведение взрослых, отношения в семье, усилить воспитательное воздействие.

 От 13 до 17

Степень риска очень высока. В эту группу входят от 10 до 15 процентов учеников средних школ, которые уже пьют и наносят вред здоровью. Тут от вас требуется серьезное участие в судьбе ребенка. Действовать надо всем миром – вместе со школьными учителями, с педагогами дополнительного образования, с другими родителями.

Больше 17

Крайне высокая степень риска.

Нужна помощь специалиста. Внимание: период, за который подросток становится наркозависимым, очень короткий – меньше полугода!

Но:
Даже если количество «да» очень большое, не впадайте в панику! Просто поработайте над ошибками.

Анкета для обучающихся 
на выявление последствий критической или стрессовой ситуации, 
а также особенностей ее проживания
1. Было ли у тебя неприятное событие в жизни, которое тебя расстроило?

2. Расстраиваешься ли, когда вспоминаешь, думаешь об этом событии?

3. Имеется ли страх возврата события?

4. Часто ли испытываешь страх, когда думаешь об этом событии?

5. избегаешь ли воспоминаний о событии?

6. Легко ли становишься нервным, возбужденным?

7. Желаешь ли избежать чувств, эмоций?

8. Имеются ли навязчивые мысли?

9. Бывают ли тяжелые, плохие сны?

10. Имеется ли нарушения сна?

11. Наблюдается ли навязчивые (преследующие) воображения, видения и звуки?

12. Имеется ли потеря интереса к деятельности?

13. Трудно ли сконцентрировать внимание?

14. Наблюдается ли чувство отчужденности (никого не хочется видеть)?

15. Влияют ли мысли о событии на учебу?

16. Имеется ли чувство вины?

Анкета для обучающихся
1. Пол

2. Возраст

3. Употребляли ли вы когда-нибудь алкоголь?

4. Если «да», то в каком возрасте вы впервые попробовали спиртные напитки? 

5. Курите ли вы?

6. Если «да», то с какого возраста?
7. Пробовали ли вы когда-нибудь наркотические средства?

8. Если «да», то в каком возрасте?

9. Знаете ли вы о последствиях употребления алкоголя, табачных изделий, наркотиков?
10. Что такое наркомания: болезнь, вредная привычка или преступление? (если можно обоснуйте свой ответ)

11. Почему подростки употребляют наркотики? Есть ли у них оправдание

12. Чай, кофе, сигареты, пиво – это наркотики?

13. Как ты относишься к наркотикам: ненавидишь, равнодушен или жалеешь?

14. Приведи самый сильный по твоему мнению аргумент в пользу отказа от наркотиков.

15. Согласны ли вы с тем, что каждый из нас должен выбирать здоровый образ жизни?

Заполните таблицы
Мой выбор – не курить
	№
	Аргументы «за»


	Аргументы «против»

	1.
	
	

	2.
	
	

	3.
	
	

	4.
	
	

	5.
	
	


                             Мой выбор – не употреблять алкоголь

	№
	Аргументы «за»


	Аргументы «против»

	1.
	
	

	2.
	
	

	3.
	
	

	4.
	
	

	5.
	
	


Что мне сказать тем, кто говорит «попробуй …»
	1.
	

	2.
	

	3.
	

	4.
	

	5.
	


Мой выбор –заниматься физкультурой и спортом

	№
	Аргументы «за»


	Аргументы «против»

	1.
	
	

	2.
	
	

	3.
	
	

	4.
	
	

	5.
	
	


ТЕСТ    «Познай себя»
«В здоровом теле – здоровый дух»

На ваш взгляд, верно или неверно из нижеприведенных упражнений

1. Самый лучший способ быть в хорошей форме – каждый день делать зарядку с большой нагрузкой.

А) Верно                                       Б) Неверно

2. Чем больше разрабатывать мышцы, тем слабее они становятся.

А) Верно                                       Б) Неверно

3. Вы не можете переусердствовать в занятиях спортом –чем больше вы занимаетесь, тем лучше.

А) Верно                                       Б) Неверно

4. Эффект от спортивных упражнений наступает тогда, 

когда вы начинаете задыхаться, выполняя их.

А) Верно                                       Б) Неверно

5. Заниматься упражнениями одинаково хорошо и в тепле, и на холоде.

А) Верно                                       Б) Неверно

6.Можно приобрести хорошую форму и поддерживать ее заниматься спортом всего лишь несколько  минут в неделю.

А) Верно                                       Б) Неверно

7. Ритмическая гимнастика – самое лучшее упражнение для разогрева.

А) Верно                                       Б) Неверно

8.Если вы будите интенсивно и постоянно заниматься спортом, то у вас будут сильные мышцы.

А) Верно                                       Б) Неверно

9. Для того, чтобы окрепнуть, необходимо,  делать зарядку, постоянно увеличивать нагрузку.

А) Верно                                       Б) Неверно

10.Вы не должны отказаться от вашего обычного комплекса упражнений,    если не зажила травма.

А) Верно                                       Б) Неверно

11.От зарядки только по выходным больше вреда, чем пользы.

А) Верно                                       Б) Неверно

Соотнесите свои ответы с рекомендациями ученых

1.Неверно.

Вашим мышцам необходимо время, чтобы отдохнуть от большой нагрузки. Лучше всего менять программу – в один день делать легкую зарядку, а в другой – увеличить нагрузку.

2. Неверно.

Что касается мышц, то если вы постоянно разрабатываете их, это идет им только на пользу. Многое из того, что мы считаем старением, на самом деле вызвано не перенапряжением мышц, а недостатком нагрузки на них.

3. Неверно.

Если вы слишком переусердствуете в упражнениях, то это может привести к различным травмам. Занимайтесь спортом не чаще 3-4 раз в неделю.

4. Неверно.
Никогда не доводите себя до такого состояния, когда не будет хватать воздуха.  Это может повредить здоровью.

5. Неверно.
При жаркой погоде вы быстрее  теряете силы и ослабните – увеличивается нагрузка на сердце.

6. Неверно.
Хотя делать  зарядку даже несколько минут в неделю лучше, чем  не делать вообще. Для того, чтобы  быть в хорошей форме, вам необходимо заниматься спортом как минимум 30 минут три раза в неделю.

7. Неверно.
В качестве разогрева ритмическая гимнастика – пустая трата времени. Лучше вместо этого позанимайтесь 10 минут упражнениями на растяжку.

8. Неверно.
Только упражнения на поднятие тяжестей (штанга, и т.п) способствуют тому, чтобы  вы превратились в звезду бодибилдинга. Остальные упражнения просто укрепляют мышцы.

9. Верно.

Да, это известный метод тренировки. Для того, чтобы вы становились сильнее и выносливее, нужно увеличивать нагрузки на тело, иначе  оно привыкнет к предыдущей программе, которую все  легче и легче со временем станет выполнять.

10.Верно.
Прислушивайтесь к своему телу и поддерживайте себя в форме, выполняя упражнения, которые не повредят  травмированным местам.
11.Верно.

Когда вы занимаетесь всего один раз в неделю, у вас больше шансов навредить себе. Для того, чтобы быть в достаточно хорошей форме и никак не навредить себе, вы должны заниматься 3-5 раз в неделю.

Словарь терминов

АЛКОГОЛИЗМ – тяжелое хроническое заболевание, вызываемое постоянным употреблением спиртных напитков и характеризующееся зависимостью  человека от алкоголя.

ЗДОРОВЬЕ – Нормальная деятельность организма, его полное физическое и психическое благополучия.

КУРЕНИЕ – Втягивание в себя тлеющих растительных продуктов.

НАРКОМАНИЯ – Болезнь, характеризующаяся непреодолимым влечением к наркотикам, приводящая к тяжелым нарушением функций организма.

СПОРТ – Составляющая часть физической культуры – комплексы физических упражнений для развития и укрепления организма, соревнования по таким упражнениям и комплексам.
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