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Календарный план спортивно-массовых мероприятий 

на 2022 – 2023 учебный год 

 
 Цель: привлечение обучающихся, родителей, и педагогических 

работников МАОУ г. Иркутска СОШ №63 к регулярным занятиям физической 

культурой и спортом, формирование здорового образа жизни, организация 

активного отдыха, повышение уровня физического развития. 

 Задачи: 

- создание условий для развития массовых и индивидуальных форм 

физкультурно-оздоровительной и спортивной работы в образовательной 

организации; 

- организация различных форм спортивной жизни среди обучающихся 

образовательной организации; 

- привлечение обучающихся школы к объединению на основе общности 

интересов; 

- воспитание у обучающихся образовательной организации устойчивого 

интереса к систематическим занятиям физической культурой, спортом, к 

здоровому образу жизни. 

 
№ Мероприятие Сроки выполнения Ответственные 

1 

День здоровья сентябрь 

Учителя физкультуры, 

ОБЖ, кл. руководители 

2 Соревнования по классам 

«Самый быстрый» 1 четверть 

Учителя физкультуры 

3 Соревнования по классам 

«Самый прыгучий» 1 четверть 

Учителя физкультуры 

4 Соревнования по волейболу 9-

11 класс 2 четверть 

Учителя физкультуры 

5 Соревнования по баскетболу 7-

8 класс 3 четверть 

Учителя физкультуры 

6 Соревнования по волейболу  7-

8 класс 

3 четверть Учителя физкультуры 

7 «Веселые старты» среди 

учащихся 1- 4-х классов  

В течение года Учителя физкультуры 

8 Первенство школы по 

пионерболу 5-6 классы 3 четверть 

Учителя физкультуры 

9 Соревнования по мини-

футболу 5-6 класс 3 четверть 

Учителя физкультуры 

10 Соревнования по мини- 3 четверть Учителя физкультуры 



футболу 7-8 класс 

11 Военно-спортивный праздник 

"А ну-ка, парни!" 1-4  классы 

 

февраль 

Учителя физкультуры 

12 Военно-спортивный праздник 

"А ну-ка, парни!" 9-10-11 

классы 

февраль Учителя физкультуры, 

ОБЖ, кл. руководители 

13 Военно-спортивный праздник 

«Парень на все 100» 7-8 классы февраль 

Учителя физкультуры, 

ОБЖ, кл. руководители 

14 Блиц-турнир по волейболу в 

честь Дня защитника 

отечества(7-8-е, 9-11-е классы) 

февраль  

15 Первенство школы по 

н/теннису (1-11 классы) 

 

январь Куменко Е.В. 

16 Первенство школы по мини-

футболу 9-11 классы 

январь 

Февраль 

Учителя физкультуры 

17 «Веселые старты» 1-4 классы в 

честь 8 марта девочки 

март Учителя физкультуры 

18 «Веселые старты» 1-4 классы апрель Учителя физкультуры 

19 Первенство школы «Готов к 

труду и обороне» 5-11 классы май 

Учителя физкультуры 

20 Блиц-турнир по мини-футболу 

5-11 классы май 

Учителя физкультуры 

21 День здоровья  май Учителя физкультуры 

22 Работа спортивной площадки 

по месту жительства  В течение года Смирнов О.А. 
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